
 

 

6/17～6/20 
朝食を見直そう週間 
 

只見中のみなさん、朝ごはんを食べて登校 

していますか？朝ごはんにはメリット（いいと

ころ）しかありません！ 

今回はあえて「テスト期間」に調査期間を設

定しました。しっかり取り組んで、２１日の期

末テストを迎えましょう！ 

おうちの人にも協力を依頼して、一緒に取り

組みを進めてください。 

調査は自分手帳を使って行います。朝食内容

のチェックもあるの

で、バランスも意識し

て食べられるといいで

すね！ 

 

 

朝食をしっかり 

食べると･･･ 

──── 

学力が UPします！ 

テスト期間に最高！ 

──── 

やる気にあふれます！ 

全国大会も夢じゃない！ 

──── 

朝食＋歯みがき＝ 

むし歯ができにくく

なります。 

──── 

熱中症の予防にも 

役立ちます！ 

 

朝食摂取！ 

一汁三菜 

バランスのよい食事をあらわしていま

す。これからの暑い季節、みそ汁を食

べると熱中症の予防にもつながりま

す。いいことがいっぱいです。 

 


